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 آموزش بیمارستان شهید بهشتی قم     

 

 

اين ماده، منبع اصلي تأمين انرژي در تمام موجودات زنده است.  رتراي انتدازه ييتري خنتد رتوح مترد يدمتا رايتد          

رته اتار متي رژد، ي نتي ر تد از متدتي يرستنخي خنتد رتوح انتدازه             fasting ناشدا راشد، ره همتين دييتو ژاژه  

ستات.   12ستات. متي راشتد  ايتر ستد  خنتد رتوح متردي ر تد از           12تتا   10ييري شده اس.  اين مدت يتدژد  

ميلي يرم در دسي ييدتر راشتد، نشتاح دهنتده استد داد ارتدبه ژي رته ديارت. ژ لتي ده ستا             105ناشدا ريشدر از 

ايبدته   ؛در محتدژده رتام متي راشتد     100-110 يتداارر ژ  65-70 يتداخو ما  خنتد رتوح رتين    آينده اس.  ميزاح نر

امزايش رفيف خند روح ممکن اس. در اثر دريام. اريتر خنتد توستر مترد راشتد، امتا ايتر در آزمايشتات مکترر          

 د از اردب ره ديار. در آينده دار ميزاح آح تغييري نکرد، مرد نياز ره توصيه هاي رژيمي رراي پيشخيري

  دريويه يخدهژريدي سي سي روح  5نمونه: يدژد 

 

 

ردح ره تغيير مقدار پداسيم رسيار يساس اس.  را رتام يتا پتايين رمتدن پداستيم، آريدمتي خلبتي يتا آستي  هتاي           

)ژيتتا ميلتتي متتو   ميلتتي ااتتي ژامح در ييدر ۳٫6 -5مقتتادير نرمتتا  آح در رتتوح   تصتتبي اتفتتا  متتي امدتتد 

اتتاهش پداستتيم روح)هايلواتتايمي( در متتواردي هم تتوح اتتاهش دريامتت. یتت ايي ژ در ژ تت ي.    استت.درييدر(

مصتترب ر  تتي  ،دهتد تبژه رتتر ايتن   ااتاروييت  ، استت،ا ، استدفرای ،ستتيرژز ابتدي ژ يتتا آسليراستيوح ر  متتي    

امتزايش    شتوند  اتت  اتاهش ستد  پداستيم رتوح متي      هم وح دارژهاي متدر ژ شتيرين ريتاح نيتز ر     ييدارژها

در اثرريمتتاري اليتتوي، آستتي  هتتاي ناشتتي از تصتتادمات،تفون. ژ رتتوح ييتتز شتتده پداستتيم رتتوح )هايلراتتايمي(

  د شون نيز رات  امزايش پداسيم مي ACE اتفا  مي امدد مصرب دارژهايي هم وح ممان . اننده هاي

 يخده دريويه ژريدي سي سي روح  5نمونه: يدژد 

 

 تفسیر آزمایش خون

 

  (FBS= fasting blood sugar) يلواز يا خند روح ناشدا

 

  (K) يمپداس
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سديم م،مدرين يوح در مايع رتار  ستلويي است. ژ رته رتالر راصتي. ايدبتاس دهنتده آم ، ارزشتمند است.            

هتاي زيتادي اتمتا  ميکنتد       اين ايکدرژييت. در رتدح نقتش   . است  mEq/L1۳5-1۴5مقادير نرما  آح در رتوح 

ترژختتي، اندتتر  ت تتاد  استتيد ژ رتتاز، هتتداي. هتتا،اندر  استتمومييده ماي تتات دارتتو  از جملتته : م اييتت. آنتتزيم

پداستيم ، ستديم ژارد ستلو     هاي تصبي ماهي ه اي از لريت  پمتس ستديم )همزمتاح رتا رتار  شتدح         ايملايس

 ژ   شود( مي

دهتد  رته    ااهش سد  سديم روح )هايلوناترمي(،در اثر از دس. دهتي ستديم يتا ايدبتاس آم يتا هتردژ ر  متي       

، رژيتتم اتتم نمتت ، ستتوردخي، %5تنتتواح مرتتا  استت،ا ، استتدفرای، ت ريتت  زيتتاد، تزريتت  متتداژم ستترم خنتتدي 

  هاهاي ايد،اري، آسي  رام.ژاانش

 دريويه يخده  ژريدي سي سي روح 5نمونه: يدژد 

 

 

  mg/dL 10.5- 9رايغين: 

 mg/dL 10.8 – 8.8اودااح:  

 mg/dL 10.۴ – 7.6نوزاداح: 

 مي راشد  mg/dL 1۳ ژ ريشدر از mg/dL 6مقادير رحراني : امدر از 

 اس.  21يداارر ميزاح السيم روح در يدژد سات. 

  سي سي روح دريويه يخده 5 يدژد نمونه:

امزايش سد  السيم روح در مواردي ازخبيو هايلرپاراتيرژئيدي،تومور مداسدازداده ره اسدخواح، ريماري پاژه، ري 

، اسدئومامسي، سوه ج م ، پانکراتي. ژ آمبويي  Dومني مدت، سندرم شيرخليا، مسمومي. را ژيدامين تحراي ل

 چرري ديده مي شود 

 رسدن لومني مدت تورنيک.)يارژ( موج  امزايش ااذم السيم مي شود 

 

  (Na)سديم

 

  (Ca)السيم

 



۳ 

 

 

 

 C_Reactive Protein  در مرآينتتدايد،ام رتته ميکرژاريانيستتم هتتا  اتتهيکتتي از پرژتئين،تتاي متتاز يتتاد رتتوده

 تست.  يت   ESR ماننتد  متي شتود، رته همتين رتالر       ياسلو  هاي آسي  ديده ج،. تمو مايوستيدوز مدصتو  

 ارزشتمندتر  ESR از تست.  ايتن  اته  يفت.  تتواح  متي  يدتي  ژ شتود  متي  محسوم ايد،ارات موارد در ارزشمند

 ر،بتودي  ژ ايد،تام  اتاهش  مجترد  رته  ژ يامدته  امتزايش  رتدح  در ايد،تاري  يونته  هر ررژز محض ره زيرا راشد مي

 متي  رررتوردار  رتوري  يساستي.  از رتودح  اردصاصتي  یيتر  ریتم  تلتي  ايتن  رنتارر ؛ ارتد ي مي ااهش آح ميزاح

ردتر  د  امتزايش آح نشتاح دهنتده    شتو  متي  انجتام  نيتز  CRP تست.  ESR تست.  رتا  همتراه  رنارراين. راشد

 تست.  :شتامو  ريمتار  تبئتم  رته  رنتا ESR رتا  همتراه  هتاي  تست.  سايرسکده خلبي يا تفون. راادريا  مي راشد  

RF(Rheumatoid Factor) تستت. ،مفصتتلي رماتيستتم رررستتي منظتتور رتته ANA(Antinuclear 

Antibody) ستد   ييتري  انتدازه  اتوايميتوح،  ارتدبمت  رررستي  منظتور  رته  اتوايميتوح  هتاي  تست.  ستاير  ژ 

 د راش مي ها تس. ساير ژ CBC سرم، پرژتئين ايکدرژمورز ، ميبرينوژح

رژز اتاهش متي يارتد  درصتورت تفونت. ر تداز        ۳رستد ژ لتي    ره اژ  متي  سات. پس ازجرايي CRP  6سد  

 رژز هم ناح رام راخي مي ماند  ۳ر د از  CRPتمو سد  

 دريويه يخده ژريدي سي سي روح  ۳نمونه: 

 

 

 

 

Erythrocyte Sedimentation Rate  .رتتوح خرمتتز يلبوي،تتاي سديمانداستتيوح رررستتي تستت(ESR) 

 رتراي  پزشت   دررواست.  رته  رنتا  اته  راشتد  متي  لبتي  تشتخي   هتاي  آزمايشتخاه  در رايج هاي تس. از يکي

 اته  ميباشتد  اردصاصتي  یيتر  ايبدته  ژ خيمت.  ارزاح تست.  يت   تست.  ايتن . شود مي انجام ريماراح از رسياري

 ماننتد  شترايدي  تحت.  ESR  راشتد  متي  اننتده  امت   ژ ارزشتمند  هتا  تست.  ستاير  ندتايج  را همراه آح ندايج

هتا   ژ سترلاح  متزمن  ژ يتاد  ايد،ارتات  هتا،  تفونت.  در مفصتلي،  رژماتيستم  ژيتهه  رته  ايميتوح  اتتو  هاي ريماري

تتواح دست.    هتاي خرمتز رته تشتخي  دخيقتي نمتي       يلبو   يارد رنارراين را تن،ا امزايش ميزاح رسومي امزايش م

 . يام

اين تس. ره منظور ارزياري ميتزاح پاستب رته درمتاح درمترد ريمتار رته صتورت          ،هم نين ر د از تشخي  ريماري 

نشتانه اي از تتود   ، دژره اي دررواس. مي شود  اتاهش  از مقتدار خبلتي نشتانه از ر،بتودي ژ امتزايش مجتدد آح       

 ريماري مي راشد 

  C ( CRP )م ا  شدهپرژتئين 

 

 ( ESR )روح خرمز يلبوي،اي نداسيوحاسديم



۴ 

 

ستات. ميباشتد  در ايتن تست. رتوح يرمدته شتده        هاي خرمز روح رر يست  ميليمدتر رتر     سرت. رسوم يبو 

همراه را  د ان قاد سيدرات سديم در يويته هتاي رلنتد ژ رتاريکي اشتيده شتده ژ رته صتورت تمتودي رژي پايته           

پيلت. هتاي رلنتدي هستدند اته از خستم. ستر رته اند،تا از           ESR شود  پيل. هتاي  مي هاي سديماح خرار داده

ستات. ميتزاح    1اشتيده شتده ژ ر تد از لتي      صتفر هتا تتا تتدد    درجه رندي شده اند  رتوح دارتو پيلت.    صفر 

  در رتانم هتا رتين صتفر تتا      شتود  تا جايي اه پبسما شتفاب ژجتود دارد روانتده متي    صفر رسوم يلبوي،ا از تدد 

 2ژ در نتتوزاداح تتتا   10در اوداتتاح تتتا  ميليمدتتر درستتات. متتي راشتتد    15ژ درآخايتتاح رتتين صتتفر تتتا    20

 ميليمدردرسات. لبي ي اس. 

 )ره رر نشاح رژي يويه مخصوص EDTAسي سي روح دريويه ياژي ماده  دان قاد  5نمونه: يدژد  

ESR  ) دخ. شود 

 

 

ماده چرم ژ زرد رنخي است. اته در رتوح جريتاح دارد ژ امتزايش ستد  آح رتا امتزايش ريست  ريمتاري هتاي             

يياتي است.، زيترا اتمتا  م،متي در رتدح انجتام متي دهتد،         خلبي رارده مسدقيم دارد  ژجود السدرژ  رراي ردح 

مرب رراي تملکرد ميبرهاي تصبي، تشکيو نم  هتاي صتفراژي، يفتا ستاردماح یشتاه ستلو  هتا ژ رته تنتواح          

پتتيش ستتاز هورمتتوح هتتاي جنستتي در رتتدح اتتارررد دارد  ميتتزاح رتتامي آح در آزمتتايش نشتتاح دهنتتده امتتزايش 

یت ايي، آرتريواستکلرژز، ستيرژز صتفراژي، استدرس، اتم اتاري         رژيتم مصرب خنتد ژ ارروهيتدرات ژ چررتي در    

 ۴0اس. ژ سدوح پايين آح نشتاح دهنتده چررتي اتم در رژيتم، ستوه تغ يته ژ      متي راشتد  تقريبتا            ژ    تيرژئيد

درصد السدرژ  از منارع ی ايي تأمين مي يردد ) رقيه توستر رتود رتدح ستارده متي شتود(، رنتارراين رتا رژيتم          

چررتي هتاي اشتباو موجتود      الستدرژ  رژيتم   أريشتدر منشت      مي تواح آح را ره رايدي تنظتيم نمتود  ام السدرژ

 Totalالستتدرژ  تتتام )  در محصتتومت يوشتتدي ييتتواني ژ متترآژرده هتتاي يبنتتي پرچتترم هستتدند        

cholesterol  ج،تت. شناستتايي ريمتتاراح درم تترا ردرريمتتاري هتتاي آرتريواستتکلرژتي  خلتت  رررستتي متتي )

 .اس. LDL ژ HDL السدرژ  رود شامو دژ نوو اس.  mg/dL 200 آح زيرشوداه سد  مدلوم 

 LDL الستدرژ   چتوح .است.   ترژري  رتدح  رتراي  ژاختع  در ژ شتود  متي  روانتده  هم« رد السدرژ »  نام ره 

 ديتواره  در آح ا تامي  مقتادير  امتا  نمايتد،  متي  يمتو  ستلو   ستاردماني  نيازهتاي  رتراي  را ابد در شده سارده

ميلتي يترم در    1۳0از  امدتر  رته  LDL ستد   اتاهش  پزشتکاح  توصتيه . انتد  متي  رستوم  هتا  رام. ژ ها رگ

 100دسي ييدر اس. اه ايبده در امترادي اته دچتار ريمتاري هتاي خلبتي هستدند، ر،دتر است. يدتي رته امدتر از             

 د ميلي يرم در دسي ييدر هم ررس

 (chol  ) السدرژ 
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HDL  ژ هتا  رگ ديتواره  از ا تامي  الستدرژ   ررداشت.  آح ژظيفته  زيترا  است.،  م ترژب  رتوم  الستدرژ   ره 

 دريامت.  دهنتده  نشتاح  آزمتايش،  در HDL اتم  ميتزاح . راشتد  متي  الستدرژ   دمتع  رتراي  ابتد  ره آح اندقا 

در صتد اتو الستدرژ  است.  در      20يتدژد   HDL شتده است.  ميتزاح    تصتفيه  ارروهيتدرات  از ینتي  رژيتم 

راشتد  مناست  تترين     5نيتز آژرده متي شتود اته ر،دتر است. امدتر از          chol/HDLب.ر  ي از آزمايشات نس

استت.  هتتر چقتتدر ايتتن مقتتادير  50ژ در زنتتاح رزريستتا  ريشتتدر از  ۴0ميتتزاح آح در متترداح رزريستتا  ريشتتدر از 

تشخيصتي زيتادي    ارزش  LDL/HDL ريشتدر راشتند، از نظتر ستبمدي مناست  تتر است.  در ژاختع نستب.         

خترار دارد، جتزژ    ۳-6راشتد  در امترادي اته در آن،تا ايتن نستب. رتين         ۳مدتر از  دارد ژ ر،در اس. ايتن نستب. ا  

رته ريمتاري هتاي    راشتد ، در يترژه پتر ردتر رتراي ارتدب        6يرژه ريس  مدوسر هسدند ژ اير اين نسب. ريشدر از 

 د خلبي خرار مي ييرن

 سي سي روح ژريدي دريويه يخده  5نمونه: يدژد 

 

 

در ژاخع دسده اي از چررتي هتاي رتدح هستدند اته رته تنتواح ستور. ژ تتامين          Triglycerideتري يليسيريد  

انرژي رتراي مداروييستم رتدح رته اتار متي رژنتد  امتزايش ستد  آن،تا در رتوح م متوم نشتانه دريامت. زيتاد                

ستوهج م مشتاهده متي شتود ژ در مقايسته رتا       ، ارروهيدارت اس. ژ اتاهش آح در هيلرتيرژئيتدي، ستوهتغ يه    

السدرژ ، ارتباط   يف تري رتا ريمتاري هتاي خلبتي دارد  ستد  آح رته دريامت. اريتر یت ايي رستيار يستاس            

ستات.   12اس. )روردح ی اي سب  خبو از آزمايش ژ يدتي اممکتاح مصترب آح تصتر رژز خبتو رته لتوري اته         

رتوده ژ   150-200ح مناست  تتري يليستيريد، م متوم زيتر      ميزا (.رتاي. شود، يکتي از همتين دميتو است    ناشدا 

،  تمن  )درم را ردتر( رتود  200در شراير سني مخدلف مدفاژت اس.  ايتر ميتزاح انتدازه ييتري شتده رتامتر از       

 د تمرينات ژرزشي منظم رژزانه مي شورتاي. رژيم ی ايي مناس ، توصيه جدي ره انجام 

 سي سي روح ژريدي دريويه يخده  5نمونه: 

  

 

اسيد اژري ، محصو  ن،ايي مداروييسم پورين ها در رتدح است.  پتورين هتا متوادي هستدند اته رته لتور تمتده           

   در محصومت يوشتدي ژجتود دارنتد  ميتزاح رتامي ايتن متاده در رژيتم پرپترژتئين، نقترس ژ تفونت. مشتاهده             

ييبتدنيوم )تنصتر يامت. شتده در ترايبتات      مي شود ژ سد  پايين آح نشاح دهنده رژيتم اتم پترژتئين ژ اتم مو    

 TG چرري روح يا تري يليسيريد  

 

 اسيد اژري 

 



6 

 

اارررد اندازه ييري اسيد اژري  ، امت  رته تشتخي  نقترس درامترادي اته ستارقه ي رتانواديي         ييواني( اس.  

 امزايش اژري  اسيد ممکن اس. در ارتباط را سنگ هاي اليوي راشد دارند اس. 

استتيد ساييستتيلي )دژز پتتايين(،  رررتتي دارژهتتايي اتته متتي تواننتتدرات  امتتزايش ميتتزاح اژريتت  اسيدشتتوند: 

 ژارمارين، پردنيزژيوح،تئوميلين،اسليرژنومادوح،ديورتي  هاي تيازيدي ژ     

،مدوترژاستات،   ررري دارژهايي اه متي تواننتد راتت  اتاهش ميتزاح اژريت  استيد شتوند: آستلرين)دژز رتام(          

 دارژهاي راديويرامي، ژراپاميو، اومارين ژ     

ميلتي يترم در دستي ييدتر      ۴ -7يترم در دستي ييدتر ژ در مترداح رتين      ميلتي  2-6ميزاح نرما  آح در زناح رتين  

  اس.

 

 

 

 رتراي  سترمي  پتارامدر  ايتن  ستنجش  است.  BLOOD UREA NITROGEN شتده  مخدصتر  ژ مخفتف  

تملکرد اليه رسيار مفيد اس.   اژره يت  محصتو  مرتتي است. اته از مداروييستم پترژتئين هتا در ابتد           ارزياري

 ؛يتردد  صتورت اژره از اليته هتا دمتع متي     ه توييد مي شود ژ در ژاخع  تاي ات ناشتي از مصترب پترژتئين هتا رت      

شتدر رتورده   رايتد رتدانيم هتر چته پترژتئين ري     د  راشت  رنارراين شار  روري ج،. رررستي تملکترد اليته متي    

شود، اژره ي ريشدري توييد مي شتود  ايبدته رايتد توجته داشت. در صتورت مصترب نااتامي پترژتئين نيتز، رتدح            

ش اژره ي رراي جبراح امبود پرژتئين رود، شترژو رته شکستدن رامت. ماهي ته اي رتود اترده ژ ايتن نيتز امتزاي          

يرمدختي هتاي ت تبني،    ، ت،توو، استدفرای  از جملته تتوارا رتام رمتدن اژره،  ت ف،      د  توييدي را ره دنبتا  دار 

 د هي ل م ملز در دهاح ژ     مي راشرارش، يا

 رزريسامحرراي  mg/dL 25-5  مقادير لبي ي:

  mg/dL 20 – 5اودااح : 

 سي سي روح در يويه يخده ۳نمونه مورد نياز: 

 

 

  (BUN)نيدرژژح اژره روح  

 

https://article.tebyan.net/55308/علل-و-درمان-تهوع-و-استفراغ
https://article.tebyan.net/97451/رفع-گرفتگی-عضلات-با-غذاها
https://article.tebyan.net/97451/رفع-گرفتگی-عضلات-با-غذاها
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 توج،ات پرسداري: 

 لور ره را BUN سد  تواند مي دهيدراتاسيوح ژ پايين ااذم لور ره را BUN سد  تواند مي زياد هيدراتاسيوح

 .ربرد رام ااذم

 رام مي ررد  را BUN سد  روح مشار ااهنده دارژهاي ژ ها درمُ ها، ريوتي  آندي مانند دارژهايي

 سات. ناشدا رودح نياز دارد 8ره 

 

 

 

اين ماده نيز محصو  شکس. پرژتئين اس. ژ سد  آح ان کاسي از توده ماهي ه اي ردح مي راشد  سدوح پايين 

مشاهده مي شود  امزايش ميزاح آح نيز در اراتينين در اثر دريام. نااامي پرژتئين، ريماري ابدي ژ ياملخي 

 .اس.  mg/dL 1.۴  - 0.6  مشکبت اليوي رژي مي دهد  ميزاح نرما  اراتينين در يدژد

رژيم یني از پرژتئين ژ ررري دارژها )آمينويليکوزيدها، سايمديدين، دارژهاي اموتراپي ياژي ملزات سنخين، 

 روح مي شوند سفايوسلورين ها( رات  امزايش سد  اراتينين 

  در يويه يخده ژريدي سي سي روح ۳نمونه مورد نياز: 

 

 

 

آيبومين تمده ترين پرژتئين روح اس. اه در ابد ستارده متي شتود ژ در ژاختع مرتو آندتي ااستيداح هتا تمتو          

مي اند ژ رام. هتا ژ ستلو  هتا را از آستي  راديکتا  هتاي آزاد محامظت. متي نمايتد  آيبتومين رته محصتومت             

ا متي شتود    دم ي، سموم ژ دارژهاي م ر اته ممکتن است. رته رتدح آستي  رزننتد مدصتو ژ موجت  دمتع آن،ت           

هم نين رامر تمده ردح اس. ژ ت اد  اسمزي را يفا متي انتد، زيترا راتت  اندتر  ميتزاح آم رتدح متي شتود           

تبژه رر آح، آيبومين رات  اندقا  رسياري از ژيدتامين هتا، متواد م تدني ژ هورمتوح هتا در رتوح متي شتود  هتر           

 د مي راش g/dL 5.5ار آيبومين يدژد چقدر ميزاح آح ريشدر راشد، ر،در اس.  ريشدرين مقدار مورد اندظ

 

 (CREATININE ) اراتينين

 

 (Alb) آيبومين
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 نيتز  (ALT) ترانستفراز ن آمينوآمنتي  ژ (AST) انستفراز رتآمينو آستلارتات  ترتيت   رته  اته  هتا  آنتزيم  ايتن 

 ر  تي . م رژمنتد  ابتدي  هتاي  آنتزيم  رته  دييتو  همتين  رته  ژ شدند شناسايي ابد در ارددا در شوند، مي روانده

   رتوح  در هتا  آنتزيم  ايتن  امتزايش  رته  منجتر  صتفراژي  مجتاري  ريمتاري  ژ هلاتي. ابدي، هاي ريماري دارژها، از

آح هتا در   راشتد  ميتزاح مناست     B6 ژيدتامين  امبتود  دييتو  رته  است.  ممکتن  آن،تا  ام مقادير ايبده شوند، مي

 اس.  U/ml ۳5 – 10محدژده 

  در يويه يخده ژريدي سي سي روح ۳نمونه مورد نياز: 

 

 

 

 رمز، ت له اسکلدي ، مغز ژ ريه ها اندازه ييري مي شود ريماري ابد، خل ، اليه ها، يلبو  هاي خ رراي تشخي 

  U/L 500 – 225 مقادير:

  يامت. ايزژآنزيم اس. اه در رسياري از رام. هاي ردح ره ژيهه در ابد، خل ، مغز، ريه ها ژ ت تبت استکلدي    5داراي 

 مي شود 

 سي سي روح ژريدي دريويه يخده  7نمونه: 

 

 

 

ردح رراي سار. همويلتورين ژ اندقتا  ااستيهح رته ماهي ته هتا )ميويلتورين( نيتاز رته تنصتر آهتن دارد  ايتر              

آهن ردح پايين راشد، تمام سلو  هتاي رتدح رته رصتوص ستلو  هتاي ماهي ته اي در رزريستامح ژ ستلو  هتاي           

متترداح ر تصتتبي در اوداتتاح نمتتي تواننتتد تملکتترد مناستت  رتتود را انجتتام دهنتتد  ميتتزاح مناستت  آهتتن د   

ختترار دارد ژ ايتتر در آزمتتايش متترد    mcg/dL 160 - 60ژ زنتتاح در محتتدژده    mcg/dL 180 - 80محتتدژده در

  (SGPT , SGOT )آمينازها ترانس

 

 Feژ يا  (IRON )  سرم آهنتس. 

 

 ( LDH) مادات دهيدرژژناز 
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خي  اتم رتوني   مقدار آح امدر از محدژده نرمتا  رتود، در آزمتايش ر تدي نيتاز رته تست. متريدين )رتراي تشت          

 د دخي  تر اس.( مي راش

 

در اين تس.، آهن در يردش ردح اه رته صتورت ترانستفرين موجتود است.، انتدازه ييتري متي شتود ژ در ژاختع           

   من کس اننده ي او آهن رتدح است.  ايتن تست. ميتزاح ستد  آهتن را در همتاح مقدتع زمتاني رتاص نشتاح             

از زمتاح،   مي دهد ژ رراي ت يين امبود آهن مزمن يتا ستاير مشتکبت مترتبر ريلتي مفيتد نيست.، چتوح مدتأثر         

مي شود  امتا رته هتر يتا  هنختامي اته ايتن تست. رته           سيکو ماهانه ژ هلاتي. رژيم ی ايي، ريماري هايي نظير

د  مقتدارلبي ي آح  شتود، البتتات مفيتدي رته دست. متي دهت       اير آزمايشتات رته لتور متوازي انجتام      همراه س

ترانستتفرين يتت  پتترژتئين موجتتود در   استت.  mg/dL ۳80- 250ژ در زنتتاح    mg/dL ۳65 – 215 درمتترداح

را از محلي اه از ی ا جت م متي شتود)ي ني رژده( دريامت. اترده ژ در رتوح يمتو نمتوده ژ          آهن روح اس. اه

هنختامي اته ذرتاير آهتن پتايين است.، رتدح         د آح را مصترب متي انتد، مندقتو متي انت       ره جايي اه سلو  ها

ترانسفرين ريشدري مي سازد  چوح ست ي دارد آهتن ريشتدري را تتا يتد امکتاح از رژده جت م نمايتد  رته لتور           

 مدوسر ي  سوم ترانسفرين ردح، رراي يمو ژ نقو آهن ره اار مي رژد 

 

 

رتدح است.  متريدين پترژتئين اليتدي است. اته آهتن را در         دردرستدرس  مريدين نشاح دهنده ي ذرتاير آهتن   

منال  راص نظير ابد ژ مغز اسدخواح)محو يلبو  سازي( ذريره مي انتد  ايتر آهتن رژيتم یت اي اتم شتود يتا         

مشکبت سوه ج م ياصو شود يا اين اه مردي ستيکو ماهانته ي ستنخين داشتده راشتد اژيتين محتو تخليته ي         

آهن، در مريدين ر  مي دهد؛ ره اين م ني اه ام. ستد  آهتن متريدين خبتو از تخليته آهتن سترم مشتاهده متي          

ر،دتر   مکمتو آهتن   شود ژ مداسفانه اين ااهش هيچ نشانه ي ژا ت  ژ آشتکاري رته همتراه نتدارد  رتراي دريامت.       

اس. ميزاح ذريره مريدين در آزمايشات ت يين شتود، زيترا ر  تي اژختات رتا دريامت. مکمتو ايستاس رتدي رته           

 .مرد دس. مي دهد ژ اين نشاح دهنده ي زياد رودح ميزاح مکمو اس.

زياد آهن نيز اه رته هموارژمتاتوز م ترژب است.، رتا انتدازه ييتري ذريتره ي متريدين مشتخ            دريام. يا ج م 

 .نيز اژيين محو تجمع آح ره صورت مريدين اس. آهن ا امي مي شود، چوح در اثر دريام.

ظتاهر متي شتوند، امتا همزمتاح رتا        10ندرت خبو از اتاهش همويلتورين رته زيتر      نشانه هاي ام روني مقر آهن ره

، (سترييجه  ،ستردرد تخليه ذراير آهن)مريدين( تبژه رر نشتانه هتاي م مو )رستدخي متزمن، رتي يتايي،   ف،      

 transferinترانسفرين 

 

 تس. مريدين

 

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=68
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=101490
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=74436
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=118086
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=6381
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=137813
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=105675
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هتا، تحريت  پت يري ژ رته دنبتا  شتدت آح، درد خفسته         ژزژز يتوش  ساير نشتانه هتاي نظيتر اوتتاهي تتنفس،     

دهتد  در ر ته هتا ارتدب  يتادييري ممکتن است.         سينه، درد پا، شتو  ژ يدتي ارتدب  در اتار خلت  ر  متي      

 .مشاهده شود

 

 

 

نمي شود  ره لور   همويلورين آزاد سرم ريانخر آهن مدصو ره ترانسفرين اس. ژ شامو آهن سرم ره صورت یلظ. آهن

مي شوند رنارراين ترانسفرين سرم  اشغا  Feمقر يدژد ي  سوم محو هاي اتصا  آهن در ترانسفرين، توسر  لبي ي

مي شود  يداارر  آهن دارد اه ظرمي. یيراشباو اتصا  ره آهن ناميده تصا توج،ي رراي ا ظرمي. ذريره اي خارو

ناميده مي شود  م موم اين  )TIBC (ره آهني اتصا  ال ظرمي.ميزاح آهني اه مي تواند ره ترانسفرين اتصا  يارد، 

زماني اه ذراير آهن ردح ري مقدارآهن سرم انجام مي شود  يتس. در موارد ش  ره آنمي مقر آهن ژ همراه رااندازه ي

در آنمي مقر آهن امزايش       (شود رواهده رود)ج م آهن ريشدرمي م مومرامتراز ميزاح لبي يTIBCپايين راشد،

 هم نين اين تس. در موارد ش  ره سد  رامي آهن نيز انجام مي شود  مي يارد  

  mcg/dL ۴60- 250مقدار لبي ي: 

 

 

 هتا  پبات.  ژ( WBC ستفيد  يلبتو   ژ( RBC)خرمتز  يلبتو   شتامو   رتوني  هتاي  ستلو   التي  ي دسدهسه 

(Plt) راشد مي  

RBC   روح خرمز سلو  المه مخفف (Red Bood Cell)  .يلبتو   همتاح  يتا  خرمتز  هتاي ستلو   ايتن . است

 دييتو  رته  خرمتز  رنتگ  ايتن  رتود . هستدند  آح خرمتز  رنتگ  تامتو  ژ روح خسم. تريناصلي ژاخع در خرمز، هاي

 ژ يمتو  ي نتي  رتود  ژظيفته  تترين اصتلي  خرمتز،  يلبتو   انتد مي ام  اه اس. همويلورين نام ره ايماده ژجود

 ژ يمتو  ژستيله  خرمتز  هتاي يلبتو   يفت.  شتود متي  ربصه لور ره. دهد انجام را ااسيداررندي ژ ااسيهح نقو

ميليتوح در ميلتي مدتر     6ايتي   ۴اه مقتدار  نرمتا  آح از   هستدند  رتدح  هتاي ستلو   رقيته  ره ريه از ااسيهح نقو

    راشتد  ي پررتوني متي   رتوني ژ ريشتدر از ايتن مقتدار نشتانه      ي اتم  مک   مي راشد ژ امدر از اين مقدار نشانه 

پبستما ژ ماي تات رتدح زيتاد شتده       ره صورت ااذم متي راشتد ي نتي يجتم     ايبده ااهش يلبو  هاي خرمز ياهي 

 Total Iron Binding Capacity  (TIBC)ظرمي. الي اتصا  ره آهن

 Cell Blood Count (CBC ) شمارش سلو  هاي روني

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=2136
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دهنداته در يتاملخي هتا ايتن      شتده ژاتاهش اتاذم نشتاح متي      هاي خرمز در رتدح رخيت    اس. ژ توده ي يلبو 

  .امدد اتفا  مي

HCT ).هماتواريتت(:رتتوح خرمتتز يلبتتو  یلظتت. ميزاح RBC )نشتتاح متتي دهتتد اتته  همتتاتو اريتت.    ار          

ايتي    ۴5درصتد ژ در نتوزاداح   ۴5ايتي   ۳6م هتا  درصتد ژ در رتان   51ايتي   ۴1آخاياح  آح در مي راشد ژ ميزاح نرما 

 درصد مي راشد   ااهش آح نشاح دهنده ي ام روني مي راشد  62

MCV   متتي راشتتد ژايتتدآح  يلبتتو  هتتاي خرمتتز()ستتايز :  نشتتاح دهنتتده ي ميتتانخين يجتتم يلبوي،تتاي خرمز

ايتر از ايتن يتدامدر راشتد ي نتي يلبتو  خرمتز         ممدتوييدر ميباشتداه   96ايي  80ممدوييدر اس. ژ مقدارنرما  آح 

از نظر انتدازه اتوچکدر از يتد نرمتا  است. اته رته آح ميکرژستي. يوينتد ژ ديتيلش هتم متي توانتد  اتاهش               

ي نتي انتدازه ي يلبوي،تاي خرمتز رزريدتر از يتد نرمتا  اته          دراشد ژ ايتر از ايتن تتدد ريشتدر راشت      همويلورين 

   دييلش ميدواند امزايش همويلورين راشد

MCH             ۳۳ايتي   27: ميانخين همويلتورين در ستلو  را يوينتد اته ژايتد آح پيکتويرم  است. ژ مقتدار نرمتا 

      رتوني است.    اتم  همويلتورين اته   دهنتده ي اتاهش   راشتد نشتاح   ايرامدتر از ايتن تتدد    راز هتم  مي راشد اه 

   مي راشد

MCHC       يترم رتر دستي ييدتر      ۳6ايتي   ۳۳از  نرمتا  آح  : ميانخين یلظ. همويلتورين در ستلو  را يوينتد اته

رتوني   يتا اتم   ي اتاهش همويلتورين   دهنتده   مي راشد اه تدد ردس. آماده اير از اين مقدار امدتر راشتد نشتاح   

اس نتد ياتب در تمتام اتم رتوني هتا پزشت  ا      ژ اير از اين يد ريشدر راشد نشانه ي امتزايش همويلتورين است.      

   روني راشد ي ام تواند نشاح دهنده  را مد نظر دارد ژااهش هرادام از آن،ا مي در رام ذار شد هايي اه 

WBC در آح لبي تي  مقتادير .راشتد  متي  رتوح  ستفيد  )يلبو  هتاي( هتا  ستلو   ت تداد  ي دهنتده  نشاح اه 

 :ردتر  محتدژده  .است.  رتوح  ييدتر ميلتي  هتر  در هتزار  10 تتا  5 رتين  ستا   2 از رتامتر  هتاي ر ه ژ رزريسامح

 WBC تواننتد ردرنتا    د اته متي  هتايي هستدن  دهنتده ريمتاري  هر اتدام نشتاح   ۳0000ژ ريشدر از  2500امدر از

 د راشن

 

Plt  : .150  آمتدح رتوح نقتش دارنتد ژ مقتدار نرمتا  آح      در رژند ان قاد ژ تشکيو يخدته ي رتوني ژ رند   ها پبا 

 متي  رنتد  ديتر  رتوح  ژ شتود  متي  دچتاررونريزي  رتدح  راشتد  مقتدارامدر  ايتن  از اير راشداه مي هزار ۴00هزارتا 

ژ راتت  رستده   در رگ هتاي رتوني متي شتود      د يخدته  ايجتا  ژ ترمبتوز  راتت   راشتد  ريشدر مقدار اين از اير ژ يدآ

    شود مي ژسکده ترژ  شدح 
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 Hgb   : هتاي خرمتز است.  مقتدار     هنتده ت تداد يلبتو    ييري مقدارالي همويلورين در ژاختع نتوتي نشتاح   اندازه

ر هتر  يترم د  16تتا   12هتا مقتادير رتين    ييدتر است. ژ رتراي رتانم    يرم در هر دسي 18تا  1۴لبي ي رراي آخاياح رين 

ژ يدمتا  آينتد  مقتادير رحرانتي رته يستام متي      20ژ رتامي   5همويلورين زيتر   د شوميييدر لبي ي محسوم دسي

 د نيازمند رسيديي موري هسدن

 

 

ره لور رژتين در مبدبياح ره  اارررد: رراي تأييد ژ ارزياري هايلرالسمي ياهايلوالسمي اندازه ييري مي شود  مقدار آح

 اندر  مي شود  (CRF)نارسايي مزمن اليه 

 توج،ات پرسداري:

 .شود مي PTH سد  امزايش موج  ژريفاملين ييديوم ايزژنيازيد،مسفات ها ، دارژهاي  دتشنج، اسدرژئيدها، 

 .شود مي آح ااهش موج  ايندرا  ژ سايمديدين

 م،م مي راشد  همزماح لور ره سرم السيم ژ PTH ييري اندازه

 در پاييندرين مقدار رود اس.  1۴صب  دررامترين مقدار ژ در سات.  2سد  آح در يدژد سات. 

سدوح رامدر هايلرپاراتيرژئيديسم ثانويه ره آدنوم يا اارسينوم یده پاراتيرژئيد، نق  مادرزادي الته، هايلوالستمي،   

 .شود مي ديده ريکدز ژ D ژيدامينسندرم سوه ج م ژ امبود 

 استدخواح،  مداسداتي  تومور هايلرالسمي، جرايي، را رام. ررداش. دييو ره هايلوپاراتيرژئيديسم در پايين سدوح

 مي شود  ديده D ژيدامين را مسمومي. ، ساراوئيدژز

  سي سي روح ژريدي در يويه يخده 5نمونه: 

 

 

 مقادير لبي ي:

PTT  :70 – 60 ثانيه 

 (PTH هورموح پاراتيرژئيد

 

 PTT زماح ترژمبوپبسدين:
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APTT   :۴0- ۳0 ثانيه 

 ررارر مقدار اندر  رر يس  ثانيه  1.5- 2.5 دان قاد:  ريماراح دريام. اننده دارژهاي

 سي سي روح ژريدي در يويه ياژي ماده  د ان قاد سيدرات  5تا  ۳نمونه مورد نياز: 

قادي( هم نين ارزياري اثر هلارين خبو از تمتو  اارررد: ت يين زماح ان قاد روح ژتشکيو يخده)تملکرد ماادورهاي ان 

 جرايي ژرژش اارهاي ت،اجمي ژ نيز درريماراني اه هلارين دريام. مي انند ج،. ت يين دژز مناس  هلارين 

 توج،ات پرسداري:

مي شوند تبارتند از : آندي هيسدامين ها ، اسيد اسکورري ، الرژپرژمازين، هلارين  PTTرات  امزايش اه  دارژهايي

 ژ ساييسيبت ها 

م ا  اننده هايي ا امه مي شود تا زماح لبي ي ان قاد را اوتاه تراننتد ژ محتدژده    PTTره تازيي ج،. انجام تس. 

 يويند  مي APTTلبي ي اوتاه تر شود؛ ره اين زماح اوتاه شده 

،  12يلي ، پايين رودح يا مقداح ماادورهاي ان قادي، سندرم نفرژتي ، سيرژز، يوپتوس اريدمتاتوز، نقت  متاادور    هموم

DIC  دريام. هلارين رات  یيرلبي ي شدح نديجه رواهد شد ، 

 سي سي روح دريويه ياژي ماده  د انق اد ) سيدرات(   ره شار  رژي يويه ي مخصوص دخ. شود  5نمونه: يدژد 

 

 

 ثانيه 11 – 12.5مقادر لبي ي : 

 توج،ات پرسداري:  

 ستايمديدين،  الرامفنيکتو،  ها، ريوتي  آندي ، ها رارريدورات آيوپورينو ،: شوند مي PT امزايشدارژهايي اه سب  

 .راشند مي رورااي ان قادهاي  د ساييسيبت،ا، ، هلارين

 .اسدرژژح ژ K ژيدامين هيدرامين، ديفن رورااي،  درارداري: شوند مي PT سببکاهش دارژهاييکه

PT ميزاح ها آزمايشخاه از ررري.راشد اندر  مقادير ررارر رايد ريمار PT       را ره صتورت درصتدي از م اييت. نرمتا

نشاح مي دهند زيرا در اين مرااز ندايج آزمايش ريمار را منحني مخصوص زماح تشکيو يخده مقايسه مي شود  ره لتور  

 PT :زماح پرژترژمبين
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 شتده  نرمتاييزه  نسب. همراه رايد PT ندايج ج،اني ر،داش.اس.  ره پيشن،اد سازماح  %10تا  %85ريمار  PTلبي ي 

 .شود تفسير( INR ايمللي رين

 ژجود دارد  ماادور ارثي امبود ژ DIC ، ابدي هاي ريماري در م موم رام سدوح

   ره شار  رژي يويه ي مخصوص دخ. شود  سي سي روح ژريدي در يويه ياژي ماده  د ان قاد)سيدرات( 5نمونه: 

 

 

    micro U/ml 10-2 رايغين:

 micro U/ml 18-۳ نوزاداح:

 

اارررد: رراي تشخي  ام ااري اژييه ترژئيد ژ امدرا  آح از نوو ثانويه )هيلوميز( ژ ستوم ) هيلوتتامموس( اتم اتاري     

 تيرژئيد اسدفاده مي شود 

 ر  مي دهد  22صب  ژ رامترين سد  يدژد سات.  10سدوح پايه ، يدژد سات. 

 شوند  TSHممکن اس. موج  امزايش سد   TSH  يدارژهاي  دتيرژئيد،ييديوم، يديدپداسيم ژتزر

ممکن اس. موج  ااهش ستد    T3آسلرين، آندي آرتريدي  هاي یيراسدرژئيدي، دژپامين، هلارين، اسدرژدئيدها ژ 

TSH   شوند 

 

ررداشدن سدوح رام در ام ااري تيرژئيد اژييه ، تيرژئيدي.، ارتينيسم مادرزادي، دژز رامي يد، تزري  يد راديوااديو، 

تيرژئيد را جرايي، سدوح پايين در ام ااري تيرژئيد ثانيوه ، پرااري تيرژئيد، سراوم اننده دارژ تيرژئيد ديتده متي   

 شود 

  يخدهسي سي روح ژريدي در ي  يويه  5نمونه : 

 

 

 (TSHهورموح محر  تيرژئيد)
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 مقادير لبي ي: 

 mcg/dL ۴-12مرداح رايغ: 

 mcg/dL 5-12زناح رايغ: 

 سي سي روح ژريدي در يويه يخده  7نمونه: 

اارررد: اين آزمايش يکي از اژيين آزمايش هايبررسي م ايي. تيرژئيد  مي راشد ژ ازآح رراي تشخي  تملکرد تيرئيتد  

 ژ اندر  درماح هاي جايخزيني ژ سراورخر اسدفاده مي شود 

 توج،ات پرسداري:  

استدرژژح هتا ،    -الوميبرات -رارداري –مي شود: راديويرامي را ماده ياج  يد دار  T4اين موارد رات  امزايش سد  

 هرژئين، آمفدامين ها ، مدادژح ژ خرص هاي  درارداري 

شود: استدرژئيدهاي آناروييت ، رتارريدورات هتا، مورژزمايتد،  تدايد،اي هتاي         ميT4اين موارد رات  ااهش سد  

 ئيدي، اندرژژح ها، دارژهاي  د تيرئيد)مديمازژ ، تيواژراسيو، ييديوم، مني توئين ژ ايندرا  یيراسدرژ

سدوح رام در موارد پرااري تيرژئيد اژييه)همانند ريماري يريوز( ، تيرژئيدي. ياد )تيرژئيد درلو  مرايو ايد،اري ياد 

ري، تيرژئيد نارسا شده ژ ريمارهايلوتيرژئيتد متي   ترش  مي اند  اما در مرايو آرر ريما T4تيرژئيدي. مقدار زيادي 

شود ( ، پرااري مصنوتي تيرژئيد )رود تجويزي هورموح تيرژاستين( ژ ستدوح پتايين آح در اتم اتاري تيرژئيتد       

 )ارتينيسم،ررداشدن تيرژئيد را تمو جرايي( نارسايي هيلوميز ، نارسايي هيلوتامموس ژامبود يد ديده مي شود 

 

 

 مقادير لبي ي: 

   mg/dl ۳5-5  يا U/L180- ۳0 مرداح:

  mg/dl 25-5  يا     U/L 150- 25زناح: 

MM :10-9۴%       MB :6-0 %          BB :0% 

 ، یررايخري تيرژاسين( T4تيرژاسين توتا )

 

 CPK ناز:اراتين مسفواي
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CPK هتاي  ستلو   آستي   زماح در آح ميزاح. راشد مي مز ژرام. اسکلدي ت بت خلبي، ت له در موجود آنزيم 

)رامت. مغتز( متي    BB ژ( خل  ت له)MB ژ( اسکلدي ت له)MM ايزژآنزيم سه داراي ژ يارد مي امزايش ت بني

سات. ر تد   12-1۴سات. پس از آس  امزايش مي يارد  اير آسي  جدي نباشد سد  آح  6راشد  ميزاح توتا  آنظرب 

 ره پي  رود مي رسد 

 .شود مي CPK سد  امزايش رات  ياملخي اژايو ژ سنخين ژرزش ت بني، تزري 

 .شود مي ديده مغز ژ اسکلدي خلبي، ت له آسي  يا ها درريماري توتا CPK امزايش

 .شود مي ديده خل  ايسکمي ژ ميوااردي. ميواارد، انفارادوس در CPK MB امزايش

 ت تبني،  ديستدرژمي  در MM نتوو  امتزايش  ژ مغتزي  تومور زيرتنکبوتيه، رونريزي در CPK BB نوو امزايش

 .شود مي ديده ت بني تزري  ، شديد ژرزش ، جرايي ژترژما، جراي.

 سي سي روح ژريدي در يويه يخده  ۳نمونه: 

 

 

 

 


